- Soclale

Ad un certo puanto, pero, la fua

cerlezed di rmanere smgle viene
s entita..

Bellissimno, inteligentssimo e dme
paticissgimo. Entrambi altoatesind, cl
glamo conosciubl ad Innsbrudk, dove
frequentavarmo Funiversith. Al pri-
mo appuntamento passegglammo
per ore @ me ne tormai a caga esausta,
ma nulla mi avrebbe potuto fermare.

Dopo un po’ ardvh andw la pima

LA SITUAZIONE

notke asderne che, confesso, affron-
tal con la certezza che lui non |"avrel
pil rivisto, Mi spoglial convinta che
la mia menomazione ko avrebbe al-
brtanato per sempre, oanfemmans
do la mia previdore di una vita da
eala Ancorauna volta b smentita e,
dopo quattro annd, hi & ancora accan-

0 a rme.
La toa famiglia nom ha mai conside
rato la sessualiid o arpomento tabo

Secondo la tua esperienza, aredi che
guesia atftenzione wa dibiusa tra le
famiglie con persone disabili?
Scherzi? Nella nostra provinda non si
parla nemmeno della sessualith nelle
case di riposo, un tema questo dw in-
teressa un rurmeto davvero ingente di
persone, figurard della sessnallta del
portatori di handicap, Per non dime
delle scuole, dove Yargomento pam
non esista...

In Italia |a figura dell’assistente sessuale non é riconosciuta
In Germania si pensa gia alla mutuabilita delle prestazioni...

Non la semplice assenza di malattia, ma "uno stato di
completo benessere fisico, psichico e sociale” questa
& la definizione data dall'OMS per definire il concetto di
*salute”.

Per le persone con disabilita, questa condizione & spesso
di difficile raggiungimento e si limita spesso alla buona
condizione fisica, rimanendo sempre ostiche |e relazioni
sociali e ancor pid la realizzazione della propria sessualitd
Ostacoll di ordine pratico, legati alle difficolty motorie e
sensoridi sono in primis un limite alla scoperta del proprio
corpe, ancer prima di giungere al contatto con quello
altrui. Al riguardo il web, ma non solo, offre numerose
testimonianze della difficoltd che 1 disablli e le stesse
famiglie hanno nell'affrontare guesto tema e nel trovare
risposta alle legittime pusioni affettive, erotiche e
sessuali.

Per venire incontro a questo tipo di necessita, in molt
Paesi del mondo & stata normata ed istituita 1a figura
dell'assistente sessuale, operatrice od operatore
adeguatamente formato per affrontare | tre aspetti
costitutivi dell'educazione sessuale, ovvero guello ludico,
relazionale ed etico.

In Italia [l terma & molto dibattuto e, nonostante un disegno
di legge del 2014, la figura deil'assistente sessuale non
trova ancora riconoscimento. La situazione nel resto
dell'Europa? In Olanda, Austria, Svizzera, Gran Bretagna e
Danimarca tali figure sono operative da anni e in Germania
& recente il dibattito riguardo la mutuabilitd delle loro
prestazioni..
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LA SCRITTRICE
Eleonora Goio: “Ci vorrebbe
una rivoluzione, altro che ‘68"

Nella nostra societd, ingenuamente e spavaldamente
sessualizzata, ma spesso poco libera e consapevole, poco
si parla, meno si sa e quasi nulla viene fatto per garantire
al portatori d handicap la possibilitd di vivere una vita
completa anche dal punto di vista affettivo ed erotico.

Tra gli attivist che sl battono affinche guesta dignita non
s0lo sessuale si possa realizzare anche tra le persone
con disabilitd c'é Eleonora Golo: cittadina socialmente e
politicamente attiva, madre, sportivissima insegnante di
educazione fisica e di sostegno fino a quando un intervento
al cervello la rendera emiplegica ed epllettica. Spinta dalla
voglia d non rinunclare a nulla, Eleonora ha reinterpretato
la sua esisterza vivendo una pienissima "vita al rallenty”,
come recita il titolo del suo ulimo libro.

Che problemi deve affrontare un dissbile per realizzare L3
propria esistenza anche da un punto di vista sessuale?
Spesso quando si pensa al bisogni delle persone con
handicap, sia fisico che sensoriale, si considerano gli aspetti
puramente legatl alla sua salute, tralasdando quanto
affermato  dal'Organizzazione Mondale della Sanltd
ovvero che "La salute & uno stato di completo benessere
psichico, fisico e sociale dell'uoma” e non solo 'assenza d
malattia. Tra questi aspatti, anche per le persone disabill,
guello sessuale riveste una grande importanza,

Ao

funglamo pold che di sesso si parla sovente in termind

i

"eimnkd®, ostentando uns falsa emandpadione..,

Sarebbe giunto [l momento df abtuare una vera e propria
Ilberazione, altro che quella del '68. Df sessualitd sf parla
spesso in modo malizioso oppure, trattando I'argomento in
modo serio, d si ritrova davanti un pubblico che dimostra
imbarazzo e grande pudore. Durante e conferenze a cul
ho preso parte, alla presenza di un pubblico adulto, di una
certa cultura e apertura mentale, mi & capitato di parlare
della masturbazione come strumento per verificare la
mia capacitd di percepire le sensazioni dopo lntervento.
Limbarazzo dell'uditorio & stato spesso evidente.
Michiedo sa il problema dells sessualit delle persone con
handicap non sia "semplicemente” legato alla loroaccett:

zione, pin che 3 question] di ordine pratico...

miel genitord, Chi md avrebbe potuto
volere? Sognavo una vita di coppia,
ma hon credevo assolutamente che il
sogno s potesse realizzare. Anch'io,
dovendo scegliere tra una persona
con handicap ed una senza, confesso,
avrel scelto la strada pia fadle.

Al di 13 della manemea di una relas-
FIUM 2 AT L0, TIN5y '.'=.l|l'||:l"i-l_'.l.' 1
oltivare socialia ed amicizia?

[ prin'd oontatt sono sermpre gtat | p{a‘.':

compicat, la mia diversita non lasda
Inditherent], susdtando reazlond quall
lo schifo, la pena, lempatia oppure il
" eorme dovrd comportanni con lef?”
Per ampHare la cerchia delle mie ami-
dde, ho avuto la fortuna di potermi
aggregare sempre a persone che gia
CANDEEYD,

Come veniva accolta gquesta foa vo
phia di normalia?

Spesso oon stupore, Da adolescente,
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quando tra amid anch'io volevo pro-
vare a fumare gli spinelll o a bere,
tuttl &l meravighavano. Era strano
che andvio volesd trazgredire per

vivere la mia nommak "adolezmernza

inquieta”.

A fronde della tua ra VS BT L LT
1Ll Vi 'r'I|l.Il' I (T 1"'.5-:”5':! Tk
comirimitl dell"altro sesso?

MNo, i1 desiderio di seoprine Il mio cor
poe Faltm gessoera COrnuUrigLe forte,
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VITA AL RALLENTY

ol O genm b Ra e b b

Certamente. Anche in base all'esperienza
che ho fatto con [ ragazzi del liceo in cu
insegnavo, posso dire che [l problema non & del dsabile,
ma delle persone che gli stanno intorno e che non sono
in grado di percepire | suol bisognl. La parte pratica o
operativa & 'dtimo anello deila catena, che deve essere
preceduto dal riconoscimento delle esigenze del disabile,
fatto spesso ostacolato dall'esistenza di barriere di tipo
mentale, sociale e culturale, Bisogna pol distinguere tra chi
& portatore di handicap dalla nascita e chi lo & divenuto
in seguito. | primd, spesso, non hanno avuto occasioni di
soclalita come [ secondl e guesto Ii ha limitati nel contattl.
Chi lo & diventato deve rimettersi in gioco, riconoscendosi
in un corpo menomato e disarmonico, & guesto & un
processo che pud richiedere anche svariati anni.

Tra i teml che phi susdtano scalpore in questo ambito c'é

queflo dell assistente sessuale, che dovrebbe fadlitare
la zcoperta e la pratica della sessualita dif persone con
handicap. Unattivita di questo tipo non rischia di appagare
legittime polsionl generando llusionl di tipo amoroso ©
affettivo?

Questa figura professionale mon @ ancora normata nel
nostro paese, ma & presente in dtrl paes! dEuropa e non
prevede |l sesso penetrativo. b Italia, dopo tre tentativi
di presentare un disegno di legge sull'assistenza sessuale
non siamo ancora giunti a nulla. A maggio, come atto di
disubbidienza civile, & comungue partito il primo corso di
formazione per questi operatorl. Ho conosciuto ragazzi
affetti da tetrapares| spastica che non sono [n grado
neppure di masturbarsl autonomamente, in questo caso
|'assistente sessuale sarebbe di aluto. Guanto ad eventusli
malintes], nessuno pud escludere che possano sorgere, ma
non ha anche guesto a che fare con la normalita?

A dispetto dells menomazione, B swa vita s & mantenuta ric

ca di esperienze @ attiva, ma vissuta ad une velocita diversa.
Cosa di buono ke ha permesso di scoprire questa lentezza?

Da guando camming lentamente & camblato il mio modo
di percepire la bellezza della vita. Ho sempre vissuto a
cento all'ora, ora continuo a persare a quella velodtd ma
fisicarmente | ritmi si sono fatl meno frenetid, ho sviluppato
una maggiore introspezione e una particolare attenzione nei
confronti del mio corpo anche per quanto riguarda I placere.
Pure |a scelta di trasferirmi da Bolzano alla campagna
rarchigiana rientra in guesto bisogno di ritmi pid umani. Vivo
in un film nuowvo che non ho scelto, ho scefto perd di essere
una nuova Eleonora per goderml ugualments lo spettacolo.

Qualche amico, magard un po’ ubria-
oo, cf avrebbe potuto anche provare,
ma noné ma successo.

Con i fool genifor] avevl mial abfros
fato i tema della sessualita?

51 Ho la fortuna di avere due geni-
tod di grande apertura mentale, che
ron mi hanno mal detto dwe prima
o pol avre trovato qualouno - came
avrebbero potuto avere questa oer-
tezza? - ma dhe {1 tempo mi avrebbe
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portato a trovare un modo di vivere
bere con me stessa Curiosamente
a mettenni In imbarazzo riguardo
quesho argoments & stata una gineco-
loga, che parlando di contraccezione
mi diege, come parlasse ad un mostro
"Ma come? Tu indnta?”. Ho riscon-
trato andhe in altre sue wolleghe e
colleghi I'incapadta di vedere in me
una donna e non £0lo una persana
dicabile.

11




